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*DANS CETTE HISTOIRE LE BLEUET A ÉTÉ ANIMÉ POUR LUI DONNER LA 
PAROLE MAIS NORMALEMENT LES BLEUETS SONT INANIMÉS DANS LA 

LANGUE ATIKAMEKW



Kwei kaskina!
Oh! Enko neki ninitcanicak.

Salut tout le monde!
Oh voici mes enfants!

Kwei!
Minic niran neta notcinan Nitaskinan.

Allô!
Nous sommes les bleuets du Nitaskinan.



Depuis des temps immémoriaux, nous habitons 
le territoire.

Nos ancêtres ont vécu sur ces terres.

Pe witcewocinan!

Viens avec nous!

Micta kice weckatc aci ni tacikanan ota notcimik. 
Nimocominanak, nokominanak ki ka aitacikewok mocak ota. 



Ki ka wapatahitinan e ici miniskak, enko ni 
nimikwaminan! Ekota neta e ici opikiiakw. 
Tatwaw pipona ni mitcetinan e nitawikiiakw 
minawatc atita matcawok e takwakik e 
towictaketcik kotakahi kecko ke nitawikiritci. 

On va te présenter le bleuetier, c’est notre 
maison à nous! C’est l’endroit où l’on grandit. 
Chaque année il y a plusieurs d’entre nous 
qui naissent et partent à l’automne pour 
laisser leur place aux prochains.

Okitamin minatikw nit tatenan! 
Enko meka patoc wetci takok 
minic nac iti micta micaw taci e 
ici miniskak nte Nitaskinan.

On détient les graines de 
l’arbuste! Grâce à nous, d’autres 
bleuetiers peuvent pousser dans 
le Nitaskinan et plus loin.



LE PLANT DE BLEUET

MINATIKW



Enko kirika niki mantcocak ka 
witcihiwetcik mitowi aniki amook kitci 
aitakoki wapikonia nac iti aritciwon iti 
miniciwon tca: niran, tca minica! 

Grâce aux insectes pollinisateurs comme 
les abeilles, les fleurs deviennent des 
fruits: nous, les bleuets! 

E icinakok minatikw - Développement de la plante
Minatikw kitci kicikitc mitceniw ke iti icinakositc. 

Il y a plusieurs étapes de croissance au bleuetier avant qu’il soit prêt à nous produire.

Aci nte nohwe minatikw e 
tipi kinowaskok acitc e tipi 
mitcaskok, aci nokon e pe 
nitawikaki wapikonia. 

Lorsque le bleuetier est 
assez grand et a assez de 
force, il fabrique des fleurs. 



Ka kiceatisitcik 
itewok kecpin e micta 
onimiskiskak e nipik, 
nikan witcikatew, kitci 
mitcetiakw notcimik!

Les aîné.e.s disent 
que lorsque les étés 
sont orageux, c’est un 
indice que nous seront 
nombreux en forêt! 

Ka witcihikoiakw - Ce dont on a besoin
Patoc pisimw wactenimakan acitc e okicasikewin. Acitc patoc kirika nipi.
 
Il nous faut du soleil pour la lumière et la chaleur, et de l’eau, pour bien pousser.



E pipok, kon akonaham 
minatikoriw nanakatcitaw 
nimikiwaminan kitci 
minawatc pe kiwe 
nitawikiiakw e sikok acitc e 
miroskamik! 

L’hiver, le couvert de neige 
protège le bleuetier, pour 
que notre maison repousse 
au pré-printemps et au 
printemps!

E iti pitcipipok, aci nisawiw nohwe 
kitikan kitci kwecimotc e piponik.

Durant le pré-hiver, la plante se 
prépare à s’endormir pour l’hiver.



E nipik aci takono 
minica!

L’été est la saison 
des bleuets!

E miroskamik, aci 
wapikoniwon.

Au printemps, c’est 
l’étape de floraison.

E takwakik, kakone 
pisimw kiapatc takon  
minica.

À l’automne, il reste 
des bleuets durant le 
mois de septembre.



MOWISONANIWON

LA CUEILLETTE 
DE BLEUETS



Tatwaw pipona, icawok iriniwok notcimik e 
nantomineckatcik. E nipinik icawok kitci mowisotcik. Aci 
e iti miniciwonakosiakw acitc e iti miro ciwosiiakw aci 
matci ni nakitenan minatikw!

Tous les ans, les humains se promènent sur le territoire 
pour venir nous cueillir. C’est en été, qu’ils viennent nous 
cueillir. Lorsque nous devenons mûrs et violets, nous 
sommes prêts à quitter le plant !

Ni micta mireritenan kecpin 
e mamockinikoiakw. Kecpin 
e motci mowisonaniwok 
otcitcinan e totcikatek, 
ka apiciminikacik nama 
mamockinamowok mitowi 
niran. Ekotca kiapatc e miro 
matcekiakw.

Nous sommes vraiment 
contents quand ils nous 
cueillent à la main. Quand ils 
nous cueillent à la main, ils 
laissent les plus petits bleuets 
comme nous et nous avons le 
temps de grandir.



Naskamowin: Osam nte weckatc pinakwana ekoni ka icinakok mia masko otcitci.
Réponse: Parce que les peignes utilisés autrefois ressemblaient à des pattes d’ours.

E pinakwepitcikaniwok - Cueillette au peigne

Kecpin e miniketcik aka 
otcitciwaw e totakik 
pinakwepitcikaniw totamok e 
mowisotcik. Nakwi aicinikakon 
nihi. Ka kiceatisitcik nte 
icinikatamok niheriw masko 
otcitci. Kekwan wetci icinikatek 
kit iteriten?

S’ils ne nous cueillent pas à la 
main, ils utilisent un peigne à 
bleuet. Il y en a plusieurs sortes. 
Les aîné.e.s appelent ces peignes 
des “pattes d’ours”. Pourquoi à 
ton avis?



Naskamowin: Osam nte weckatc pinakwana ekoni ka icinakok mia masko otcitci.
Réponse: Parce que les peignes utilisés autrefois ressemblaient à des pattes d’ours.

Niran meka, notcimik ni pe 
otcitanan.Takon kaie kotak 
minica e ki kitikaniwok  
kirawe mikiminikawa nte ka 
atawaniwok atawewokamikw. 
Aric nama tapwe ciwaw niran 
ka apitc ciwosiiakw.

Nous, nous sommes des bleuets 
sauvages de la forêt. Il existe 
des bleuets cultivés qui sont plus 
gros, ceux qu’on trouve dans les 
magasins. Ils sont moins sucrés 
que nous par contre! 

E atawaniwok minic - Commerce des bleuets
Mocak ekoni e totakoiakw e miniketcik iriniwok pinakwapitcikan e ki 
mamockipitikoiakw. Minawatc kotakahik iriniwok ni iti otapanikonan.

Souvent, les humains nous cueillent avec des peignes. 
Ils nous vendent alors à d’autres humains.

Micta otapanik ni 
posihikowikonan e 
pamatisiak matci 
kaskina wiec askik 
nit icanan.

On voyage dans des 
camions et même à 
travers le monde! 



Kicteritakon iriniwok kitci 
kicterimatcik kecpin e pa 
aitacikaniwok notcimik. 
Kiskeritamok Atikamekw 
nehirowisiwok kape nipino 
kitci pa mowiminehawosoritci  
noceskwa. Tan e taciritci 
omaskocima noceskw kit 
iteriten?

C’est important que les 
humains les respectent et 
partagent le territoire. Les 
Atikamekw Nehirowisiwok le 
savent, les mamans ours ont 
des bébés à nourrir en été! 
D’après toi, combien d’oursons 
a généralement une maman 
ourse d’après toi?

Naskamowin: Matci nicw kekotc nicto taciriwa ke pa nakatowerimatc.
Réponse: Le plus souvent, elles en ont 2 ou 3 à s’occuper.

Masko - L’ours
Nama tepirak iriniwok ka sakihikoiakw! 
Ni natoweritakosinan kirika maskook kitci acimikitcik.

Il n’y a pas que les humains qui nous aiment! 
Les ours noirs aussi ont besoin de nous pour se nourrir. 



Nama tepirak iriniwok ka sakihikoiakw! 
Ni natoweritakosinan kirika maskook kitci acimikitcik.

Il n’y a pas que les humains qui nous aiment! 
Les ours noirs aussi ont besoin de nous pour se nourrir. 

E ickwa ickwatek notcimik tan 
tato pipon kit iteriten kitci ki pe  
nokosiakw e nitawikiak?

Après un feu, combien d’années 
faut-il attendre pour nous voir 
pousser tu crois?

Naskamowin: E ickwa nico piponikak  aci ni pe nokosinan e nitawikiak!
Réponse: À partir de 2 ans après un feu, on devrait se montrer!

Notcimiw e icinakok - Aménagement forestier
Nanikoto e towikihikaniwok ni witcihikowinan kitci  actamectepiiakw kitci miro 
matcekiiakw.

Parfois les coupes d’arbres nous aident à voir le soleil et donc à pousser. 

Weckatc nte Atikamekw 
Nehirowisiwok iskahawepanak 
kitci koski ocki nitawikik 
notcimiw kekwan.

Autrefois, les Atikamekw 
Nehirowisiwok utilisaient le 
feu pour nous permettre de 
pousser en régénérant la forêt!



Wetci miniketcik iriniw e wi 
mowikoiakw ni! 
Kecpin tca e mowikoiak nohwe 
tca nokitaminan kaskina wec 
icamikan.Ekoni kotak e iti takok 
ke ici miniskak taci ke ici pa 
tacikeiakw.

La principale raison pour laquelle 
les humains nous cueillent, c’est 
pour nous manger!
Lorsqu’on se fait manger, nos 
graines se répandent ailleurs. 
On crée alors d’autres maisons à 
bleuets, d’autres bleuetiers!

Ni nakasinan kitci pe nta 
mowisonaniwok kaie niran 
ko! Kekotc matci pirecic 
ni ka oramikonan kitci 
mowikoiakw!

On a hâte d’être cueillis 
nous aussi! Ou peut-être que 
c’est un oiseau qui va nous 
choisir!

Tapwe ni, kekotc ma 
masko!

C’est vrai, ou un ours!

E IRAPATAK 



LES USAGES

E IRAPATAK 



 
Acitc nimackikiminan nte ici miskikatew masko wiasik 
kecpin masko e mowiminetc!

Notre médecine se retrouve aussi dans la viande de l’ours 
lorsque l’ours nous mange!

E ici mirockakemikak - Nos bienfaits

Ni mirototakanan wiak nte otci.

Nous sommes plein de bonnes choses pour le corps. 

Ki mamiritinan mackosiwin 
kitci mirokaneiekw acitc 
nakataweritenan aka 
kitci katcitinikoiekw 
akosiwin. Ka kiceatisitcik 
witamok e mirototakeiakw 
atcakok otci kirika e iti 
aniskocimiweiakw askik, 
nehirowi aitotiskewinik 
acitc nte omocomiwapanik, 
okomiwapanik.

Nous donnons de l’énergie 
et protégeons le corps des 
maladies. Les aîné.e.s disent 
que nous sommes aussi bons pour 
l’âme parce que nous connectons à la 
Terre, aux traditions, aux ancêtres.



Ni mirototakanan wiak nte otci.

Nous sommes plein de bonnes choses pour le corps. 

Weckat ka kiceatisitcik 
actapanak miniciriw e mowatcik 
namesa  nte icinikatcikatew 
nihe cikoman. Kekw namesa ka 
itinekwawokopanen kit iteriten?

Les aîné.e.s mangeaient aussi du poisson 
aux bleuets, ce plat s’appelle cikoman. 
Avec quel poisson ce plat est fait tu 
crois?

Naskamowin: atikamekw ka icinikatakaniwitc names.
Réponse: du poisson blanc (corégone).

Mitcimik itekera - Les recettes locales
Ketcinatc ki kiskeritenawatike nehirowi itinekwan ka micta miro kiskeritcikatek ko.
Ki nisitowinen ia? Masinatew neta opotak akoskahikanicik!

Vous devez déjà connaître la recette la plus connue au sein de la culture atikamekw 
nehirowisiw. Arrives-tu à la lire ? Elle est écrite sur l’étiquette du dessin !

Micta kice mitcen aitinekwana 
mitowi: minic tekirep, minic 
ritat, minic pakwecikan, acitc 
e cipahikanikewakaniwok acitc 
mitcet itinekwana. 

Il y a aussi plein d’autres recettes 
comme les crêpes aux bleuets, les 
tartes aux bleuets, la bannique 
aux bleuets, les grands-pères aux 
bleuets, etc. 



Osekwan minic - La pâte de bleuets

Weckat Atikamekw Nehirowisiwok 
nte mocak ki tacikewok 
otaskiwak nte tca ki sikahamok 
osekwaniwaw pakitenakanik. 
Rikohamowakopan wiskata tca 
minawatc natawapatamok. 
Peikon e piponik mitciwakopan, 
nanikotono masko pimite 
cicohikewok kirawe kitci 
mackokanetcik. 
Wikacin itewok!

Autrefois, lorsque les Atikamekw 
Nehirowisiwok vivaient seulement 
sur le territoire, ils mettaient la 
pâte dans des paniers d’écorce. Ils 
enterraient ces paniers sous terre 
pour revenir en chercher plus 
tard. Ils en mangeaient même en 
hiver, parfois avec de la graisse 
d’ours pour avoir encore plus 
de forces. 
Il paraît que c’est délicieux!

Nohwe e osekwaniwok kinec mirwacin matci kanaweritcikatew kitci mitcinaniwok 
kape pipona.

La pâte de bleuets permet de conserver les bleuets longtemps, pour les manger tout 
au long de l’année. 



Niran enko peikw 
okicawetcihikan 
Atikamekw Nehirowisiw!

Nous sommes l’un des 
symboles de la Nation 
Atikamekw!

Nte ici miskikatew 
nimasinasowinan ocitakanik.
Ni micta kicteritenan e 
ki orapamikoiakw kitci 
nokosiak tan e aitotisketc 
opimatisiwinik Atikamekw 
Nehirowisiw!

On retrouve notre image 
sur l’artisanat. On est fier 
de représenter la culture 
Atikamekw Nehirowisiw! 




