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LA RENCONTRE DE 
DEUX SOLITUDES



Violence conjugale 

Violence envers les femmes

Clientèles particulières

« Les femmes âgées, les femmes handicapées, les femmes autochtones, les 
femmes immigrantes et les Québécoises des communautés culturelles, les 
lesbiennes, les gais et les hommes violentés forment des clientèles particulières 
face au problème de la violence conjugale. » (Politique interministérielle 
d’intervention en matière de violence conjugale, 1995, p. 1)

Peu d’actions (1995-2023)



Diversité sexuelle et de genre

Droits Santé Discriminations



Comprendre et étudier le problème

Modèle du stress minoritaire

Intersectionnalité

Modèle écologique



Que sait-on sur 
le problème?

• Points communs avec les 
populations 
hétérosexuelles

• Visages particuliers

• Un champ de recherche 
encore récent



PROJETS DE RECHERCHE



PROJET 1 (2017-2021)

Violence dans les relations intimes 
et amoureuses chez les 
populations LGBTQ2+ : 

documenter le phénomène pour 
mieux outiller et former les 

professionnelles et professionnels 
de la santé et des services sociaux

Comprendre la violence conjugale 
dans un contexte de séparation 

pour mieux intervenir : le cas des 
couples d’hommes

PROJET 2 (2019-2024)

Projets de recherche



Méthodologie

• Projet en collaboration avec plusieurs milieux 
de pratique

• Entrevues semi-dirigées axées sur les 
expériences des personnes

• Analyse thématique



Échantillons (n=87)

Gais   (n=24)

Lesbiennes  (n=20)

Bisexuelles et pansexuelles    (n=9)

Bisexuels et pansexuels    (n=11)

Bisexuel.les et pansexuel.les au genre non binaire ou fluide (n=5)

Trans hétérosexuel.les (n=4)

Orientation sexuelle queer+   (n=14)



VISAGES DE LA VIOLENCE 

CHEZ LES POPULATIONS 
LGBTQ+



Violence liée à 
l’orientation 
sexuelle ou 
l’identité de 

genre

Invalidation Dénigrement Contrôle

Fétichisation Instrumentalisation
Outing ou 

dévoilement forcé

« Désalliation »
Restriction des 

milieux LGBTQ2+



Le déni de ma pansexualité, slash, bisexualité. Le fait 
que toutes les filles étaient éventuellement des… 
comment dire? Des concurrentes face à elle, […] pis 
genre les garçons, c’était comme "mais non, c’est 
pas vrai"

Robin, non binaire, bisexuel/pansexuel, 29 ans

Invalidation de l’orientation sexuelle



Violence liée à 
l’orientation 
sexuelle ou 
l’identité de 

genre

Invalidation Dénigrement Contrôle

Fétichisation Instrumentalisation
Outing ou 

dévoilement forcé

« Désalliation »
Restriction des 

milieux LGBTQ2+



Il allait draguer d’autres filles et comme ça, c’est terrible, il me les
proposait comme potentiel plan à trois. […] [Plus tard dans
l’entrevue] Lui, il l’a dit à beaucoup de gens qu’on avait fait un plan
à trois. Moi je n’avais pas forcément envie que toute l’université le
sache. Il y a des gens que je ne connaissais même pas […]: "Oh!
C’est toi qui a fait un plan à trois!". […] Et lui il se vantait beaucoup
de ses ébats sexuels.

Yvanka, en questionnement sur son identité de genre, bisexuelle, 24 ans

Contrôle, instrumentalisation et fétichisation de l’orientation sexuelle



Violence liée à 
l’orientation 
sexuelle ou 
l’identité de 

genre

Invalidation Dénigrement Contrôle

Fétichisation Instrumentalisation
Outing ou 

dévoilement forcé

« Désalliation »
Restriction des 

milieux LGBTQ2+



Elle m’a envoyé une lettre comme quoi que je ne pouvais plus me
présenter à cet [organisme LGBTQ2+]. […] Je me suis dit : "Je ne
pourrai plus jamais y aller." Moi j’allais là dans l’optique de me
faire des ami.es, parce que ce n’est pas facile de rencontrer des
gens homosexuels.

Magalie, femme cis, lesbienne en questionnement, 59 ans 

Restriction de l’accès aux milieux LGBTQ+



OBSTACLES RENCONTRÉS 

PAR LES POPULATIONS 
LGBTQ+



Obstacles liés aux représentation sociales

Violence

Genres

Relations intimes ou amoureuses

Si j’appelle la police pour dire 
"Monsieur l’agent, mon conjoint me 

fait des menaces", ça va être pris 
comment? (Patrick, homme cis, gai, 26 ans)



Obstacles liés aux 
services

Organisation genrée et hétéronormative

Absence ou superficialité du dépistage

Préjugés et attitudes non aidantes

On ne peut pas prendre un homme qui vit 
de la violence pis dire "On te sort de là". 
On ne peut pas faire ça parce qu’on n’a 

pas de place à l’amener 

(Alexandre, homme cis, gai, 36 ans)



Conclusion

Limites

Reconnaissance sociale du problème

Adapter les services, voire en développer des spécifiques



Quand j'ai vu [le projet de recherche], 
je me disais à moi-même : "Mon 

expérience, je veux qu'elle serve à de 
quoi!" 

(Julien, en questionnement sur son identité de genre 
et son orientation sexuelle, 52 ans)



Merci

: valerie.roy@tsc.ulaval.ca
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