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DÉFINITION 
RETENUE 

« tout comportement qui, dans le cadre d’une 

relation intime (partenaire ou ex-partenaire) 

cause un préjudice d’ordre physique, sexuel 

ou psychologique, ce qui inclut l’agression 

physique, les relations sexuelles sous 

contrainte, la violence psychologique et tout 

autre acte de domination »

(Organisation mondiale de la santé)



ÉTAT DES 
CONNAISSANCES



LA VRIA VÉCUE PAR LES PERSONNES NON CIS

Les formes de violence



LA VRIA VÉCUE PAR LES PERSONNES NON CIS

Facteurs de risques 



INVISIBILITÉ DE CERTAINES POPULATIONS LGBTQ+

Certaines populations restent invisibles, 
étant souvent regroupées sous le terme 
général LGBTQ+ ou « queer »

Ces analyses invisibilisent les  
personnes asexuelles, fluides, 

demisexuelles ou queers 



MÉTHODOLOGIE



87
PARTICIPANT.ES



MÉTHODOLOGIE*

*Violence dans les relations intimes et amoureuses chez les populations LGBTQ2+ : documenter le phénomène pour mieux outiller et former les 
professionnelles et professionnels de la santé et des service sociaux (Roy, S. Chamberland, L., Thibault, S., Medico, D., Lavoie, K.) (ASPC 2019-2024)

Les résultats pour 14 participant.es 

Entrevue semi-dirigée 

Analyse thématique

Classement des populations 



DONNÉES 
SOCIODÉMOGRAPHIQUES
Personnes queer + 
(n = 14)

Âge 22 à 40 ans (moyenne = 30,4 ans)

Lieu de 

naissance

12 Canada, 2 Autres

Scolarité 5 DES, DEP ou DEC

Majorité diplôme universitaire

Revenus 11 inférieurs à 39 999$, 2 supérieurs à 

40 000S 

*une donnée manquante

Rôle 

parental

4 jouent un rôle parental

Orientation 

sexuelle

8 queer, 2 fluide, 2 semi-sexuel.le et 

2 Asexuel.le

Identité de 

genre

5 personnes non binaire, 2 hommes non 

binaire, 1 femme non binaire, 1 femme 

trans non binaire, 1 homme trans, 1 

femme trans, 1 femme socialement cis, 1 

personnes agenre, 1 personnes queer



RÉSULTATS



Formes de violence 

* OS: orientation sexuelle

IG: identité de genre

*
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VIOLENCE 
SEXUELLE 

Agression sexuelle 

Contrôle de la 
sexualité 

Dénigrement lié à 
la sexualité



AGRESSION SEXUELLE

« On s'embrassait, puis je lui ai dit : "Ok, je ne suis 
pas down qu'il se passe quelque chose de plus." 
Puis, il a commencé à se masturber à côté de moi, 
puis je lui ai dit : "Non, sois correct, tu ne peux pas 
faire ça" Il a complètement retourné la situation 
en disant que c'était moi qui le shamait. » 

(Edda, personne non-binaire, queer, 23 ans)



DÉNIGREMENT LIÉ À LA SEXUALITÉ

« Elle m’a niaisé sur mes capacités en relation 
sexuelle, genre. Dire que je ne savais pas ce que 
je faisais, et que j’étais cave, pendant qu’on est 
en train d’avoir un rapport sexuel. » 

(Sabil, homme non-binaire, queer, 30 ans)



CONTRÔLE DE LA SEXUALITÉ

« La forme de violence sexuelle qui était là, c’est 
l’aspect contrôle. […] En 4 mois, je n’ai jamais 
décidé de rien. […] Je n’ai jamais porté de 
condom ou de protection, que ce soit du début à 
la fin de la relation, parce que je n’avais aucun 
contrôle de ce qui se passait. »

(Martine, femme trans non binaire, asexuelle, 40 ans)



VIOLENCES 
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GENRE

Invalidation de l’identité de 
genre

Dénigrement de l’identité et 
l’expression de genre

Contrôle de la performance de 
genre

Instrumentalisation de l’identité 
de genre 



INVALIDATION DE 
L’IDENTITÉ DE 
GENRE

« J’ai transitionné en étant avec elle, 
j’ai fait mon coming out trans en étant 
avec elle. C’est toute la situation et 
tout ce que j’ai pu vivre avec elle à 
travers ma transition. J’avais 
l’impression de ne pas être assez on, 
pas assez dysphorique, je n’étais pas 
assez trans. »

(Axel, homme trans, demi-sexuel, 29 ans)



DÉNIGREMENT DE 
L’IDENTITÉ ET 
L’EXPRESSION DE 
GENRE

« C’était toujours des remarques du 
genre : " Tu ne vas pas sortir vraiment 
de même ? Comme, moi je ne sors pas 
avec toi habillé de même. " […] Fait 
que tu sais, il m’a quand même 
restreint sur mon expression de genre 
au plan de comment je me présente 
physiquement, là. […] Si je 
performais trop ma féminité avec du 
makeup, je me faisais shamé parce 
que j’avais trop de makeup. » 

(Aby, personne non-binaire, asexuel, 24 ans)



CONTRÔLE DE LA 
PERFORMANCE DE 
GENRE

« Elle voulait que j’arrête d’être 
genderfluid, puis que je me concentre 
du côté masculin. »

(Betty, femme trans, demi-sexuelle, 38 ans)



INSTRUMENTALISATION 
DE L’IDENTITÉ DE 
GENRE 

« Il a réalisé : "Fait que vu que t’es une 
personne agenre, je ne peux plus dire 
que mon désir est seulement relié aux 

hommes gais". C’était comme une 
espèce de trophée. […] C’est comme, 
"Ah! Est-ce que je suis capable d’avoir 
une relation sexuelle avec une personne 
agenre? Est-ce que j’ai envie de mettre 

ça sur mon tableau de chasse? » 

(Sammy, personne agenre, fluide, 28 ans)



PISTES D’ANALYSE

Effet de cumul des 
agressions

Effet de 
l’hétérocisnormativité



PISTES POUR 
L’INTERVENTION



PISTES POUR 
INTERVENTION

Décontruire 
l’hétérocisnormativité

Déconstruire ses préjugés

Perspective non-oppressive

Regard critique de mon 
environnement
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PÉRIODE DE QUESTIONS
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