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Adultisme : 
qu’est-ce que 

c’est?



Définition
• Oppression, discrimination et inégalité

• Manifeste : 

- système de croyances

- structures sociales

- attitudes, comportements et pratiques volontaires ou non

• Enfant : sujet ou objet?

(Bell, 2018 ; Bettencourt, 2018 ; Caron, 2018 ; Ceaser, 2014 ; DeJong et Love, 2018 ; Flasher, 1978; Gervais et al., 2018; Shier et al., 2014)

Adultes

Jeunes

« […] [L’adultisme réfère à] un système de 

croyances qui s’appuie sur l’idée qu’une 

personne adulte est, dans un certain sens, 

supérieure ou de plus grande valeur qu’un 

enfant, et que l’enfant est par défaut 

inférieur ou de moins grande valeur.» (Shier et 

al., 2014 : 6, traduction libre)
« Cette conceptualisation de l’enfant comme étant un objet 

peut prendre […] une manifestation plus moderne où 

l’enfant est traité comme l’objet d’interventions sociales 

réalisées “dans son meilleur intérêt”, au cours desquelles on 

ne lui donne pas la chance d’exprimer son opinion, ou où on 

ne prend pas en considération ses besoins spécifiques. » 
(Shier et al., 2014 : 6, traduction libre)
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Figure1. Domaines de pouvoir organisant les oppressions

Figure tirée de Alvarez-Lizotte & Caron, 2023 : 7.

Barnett, 2016; Bergonnier-Dupuy, 2005 ; 

Bettencourt, 2018; Caron, 2018; Ceasar, 
2014;  Collins, 2000; Danic, 2012; Delphy, 
1995; Faisca, 2021 ; Gouvernement du 

Québec, 2020; Hamelin-Brabant et Turmel, 
2012;  hooks, 2000; Lansdown, 2005; Prout 

et James, 2003; Smith, 2011; Turmel, 2013



Impacts de 
l’adultisme dans 
l’intervention
sociojudiciaire



État de la situation
• Les décisions judiciaires favorisent les contacts père-enfants 

(Bernier et Gagnon, 2019 ; Carson et al., 2018 ; Galántai et al., 2019 ; Macdonald, 2017 ; Vincent,2019)

• Les jeunes ne sont pas toujours consultés
(Holt, 2011 ; Katz, 2015 ; Lapierre, 2019 ; Macdonald, 2017)

• L’opinion des jeunes n’est pas toujours considérée
(Bruno, 2015 ; Carson et al., 2018 ; Galántai et al., 2019 ; Holt, 2011 ; Lapierre, 2019 ; Macdonald, 2017)

• Il peut y avoir obligation de contacts avec le père ayant des 

comportements violents
(Carson et al., 2018 ; Galántai et al., 2019 ; Lapierre, 2019 ; Macdonald, 2017)

• Les jeunes opposés vs en faveur des contacts père-enfants
(Macdonald, 2017)

https://pixabay.com/fr/illustrations/aquarelle-la-peinture-art-effet-4798951/



Impacts de l’adultisme
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Caron, 2018; Fricker, 2007



Injustices testimoniales

Les caractéristiques des jeunes et de leurs 

parents influencent les décisions judiciaires

(Bruno, 2015 ; Carson et al., 2018 ; Erikson et al., 2013;  Lapierre, 2019; Macdonald, 2016 ; 2017). 

Âge des 

jeunes

Genre des 

jeunes

Origine 

ethnique du 

père



Âge des jeunes

(Bruno, 2015 ; Carson et al., 2018 ; Erikson et al., 2013;  Lapierre, 2019; Macdonald, 2016 ; 2017). 

Impact : jeunes 

traité.e.s en objets 

d’intervention 

Conceptualisation des 

jeunes vivant en 

contexte de VC
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Les jeunes comprendront en 

vieillissant…

… c’est dans leur meilleur 

intérêt



Selon l’étude de Bruno (2015), l’importance accordée
aux points de vue des jeunes varie à cette intersection :
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Injustices herméneutiques

Côté, 2012 ; Côté et Gaborean, 2015 ; Macdonald, 2016, 2017 ; Naughton et al., 2015; Vincent, 2019



Vision idéalisée de la famille hétéronormative

Les tribunaux érigent un modèle idéal de la famille

(Bernier et Gagnon, 2019; Côté, 2012; Côté et Gaborean, 2015 ; Holt, 2011; Macdonald, 2017; Naughton et al., 2015; Vincent, 2019)

Les jeunes doivent être en contact avec leurs deux parents

Principe du « meilleur intérêt » de l’enfant

Obligation de contacts père-enfants



Impacts de cette vision 
hégémonique de la famille

Côté, 2012 ; Macdonald, 2017 ; Lapierre et al., 2021; Macdonald, 2016, 2017;  Naughton et al., 2015 ; Vincent, 2019
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Conclusion



• L’adultisme est un outil d’analyse critique pertinent à utiliser pour 

améliorer nos interventions avec les jeunes

- Identifier des mécanismes qui permettent une meilleure prise en         

compte de la voix, des désirs et des volontés des jeunes

• L’adultisme s’imbrique à d’autres rapports sociaux

- Donne lieu à une diversité de vécus

- Pertinence d’une analyse intersectionnelle

• Ultimement, il faut voir comment mobiliser le concept de l’adultisme à 

des fins de changement social, pour améliorer les conditions de vie des 

jeunes



Pour en savoir plus :

Alvarez-Lizotte, P., & Caron, C. (2022). L’adultisme comme outil d’analyse critique : exemple
appliqué à l’intervention sociojudiciaire auprès des jeunes vivant en contexte de violence conjugale. 

Enfances Familles Générations, 41, 1-25. 

Pour me contacter :
pamela.alvarez-lizotte.1@ulaval.ca
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