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La maternité en contexte de violence conjugale

Des conséquences pour les mères
• Dénigrement des capacités 

parentales
• Interférences dans l’exercice de 

la maternité

Des conséquences pour les enfants
• Climat de peur et de tension
• Impacts sur la relation mère-

enfant

Déploiement de stratégies de protection



L’intervention en 
contexte de 

violence conjugale 
par les services de 

protection de la 
jeunesse

Les enjeux dans l’intervention en contexte 
de violence conjugale (Côté et al., 2023)

• Confusion entre la violence conjugale et le 
conflit de séparation

• Responsabilisation des mères victimes

• Invisibilisation des pères ayant des 
comportements violents

Les conséquences sur les mères

• Source de revictimisation (Tanguy, 2016)

• Méfiance à l’endroit de la DPJ (Bernheim, 
2017; Katz, 2016)



Contexte du 
projet

• Démarche exploratoire visant à documenter 
l’expérience de soutien, d’aide et d’intervention 
en contexte de violence conjugale telle que 
vécue par les mères lors de leur contact avec 
les services de la DPJ



Méthodologie

Entrevue de type « récit de vie »

Analyse inductive

Analyse horizontale des récits

Bertaux, 2010



4 histoires…

Samira

• Mise en place de 
contacts supervisés 
mais situation 
retenue en conflit de 
séparation

• Intervention de la DPJ 
centrée sur l’arrêt du 
conflit et l’exercice 
d’une coparentalité

Léa

• Léa est considérée 
comme aliénante

• Pour Léa, avoir fait 
appel à la protection 
de la jeunesse est 
une erreur

Marina

• Monsieur est 
reconnu coupable et 
incarcéré

• Expérience très 
positive des services 
de la DPJ qui ont mis 
des mesures en 
place pour la 
sécurité des enfants

Sarah

• Suite à une plainte 
aux policiers, la DPJ 
met des mesures 
pour encadrer les 
échanges des 
enfants mais la 
situation est traitée 
comme un conflit de 
séparation

• Les comportements 
de Monsieur affecte 
la relation que Sarah 
entretient avec ses 
enfants



Les enjeux dans l’intervention selon les 
participantes

Alimente la méfiance des mères à l’endroit des services de la protection de la jeunesse 
Donne aux mères l’impression d’attendre que l’irréparable se produise 
« Bien, j’ai l’impression qu’ils attendent qu’il arrive de quoi. » (Sarah)
Engendre des risques pour la sécurité des enfants et de leur mère
•[…] ça peut être lourd de se faire dire « on va penser au bien-être de l’enfant » […], mais c’est parce que moi, ça me fait vivre des 

difficultés à un certain point. […] il y avait quand même eu des menaces de mort aussi, là, ce n’est pas tant égoïste de vouloir rester en 
vie là. (Samira)

L’identification de la 
violence conjugale

On dirait qu’à la DPJ, ils sont tellement habitués de voir des choses qui n’ont pas de bon sens […] qu’ils essaient de s’expliquer les 
choses […] que si on pèse dans la balance ce n’est quand même pas si pire » (Samira)
Fait que ce que je vis depuis un an qui est vraiment difficile. Difficile parce que... [Silence, émotion] parce que je ne suis pas crue par 
l’enquêteur. […] Elle ne croyait pas que je pouvais avoir peur ou elle ne croyait pas que ça pouvait être vrai. (Léa)

La crédibilité des mères

« C’est au-delà de ce que je peux donner […]. Je comprends qu’il ne faut pas que j’aliène mon enfant [et qu’il faut que je fasse attention 
au discours que je tiens. Mais là ce que tu me demandes c’est quasiment de m’asseoir avec le père, puis discuter de ce qu’il y a de 
mieux pour mon enfant […] Mais tu sais régler le conflit, là, ça, c’était beaucoup. Arrêter d’entretenir le conflit, tu sais. Puis là, on dirait 
que tout ce que tu fais, à leurs yeux, c’est entretenir le conflit, tu sais. » (Samira)
« J’aimerais ça que vous essayiez de tenter de croire que Monsieur peut changer ». J’ai dit : oh boy! oublie ça. J’ai dit au moment 
présent, non, je ne crois pas à ça. » (Sarah)

Les attentes irréalistes 
au niveau de la 
coparentalité



Les 
obstacles à 
la 
collaboration

Changement fréquent 
d’intervenant.e attitré.e au dossier

Délais dans les communications

La neutralité des intervenant.es

Crainte d’être étiquetée comme 
une mauvaise mère

Manque de considération pour 
leurs besoins et leur rythme



Des conséquences sur le rôle de mère et la 
relation avec les enfants

« Parce que ça vient 
me gruger, ça a pas 
de bon sens. Je n’ai 

aucun contrôle, 
puis c’est mes 

enfants. Ça, c’est 
difficile. J’ai comme 

l’impression que 
c’est la DPJ qui 

élève mes enfants ». 
(Sarah)

« […] Je suis 
beaucoup moins 
une bonne mère 

avec mes enfants. 
Parce que je suis 

moins patiente. Je 
suis moins…j’ai 

moins d’espace. […] 
Puis mes enfants 
m’ont dit : Maman 
on ne te reconnaît 

pas. » (Léa)

« […]. Des fois, là, 
les filles arrivent 
chez nous après 

une semaine, puis 
je le vois dans leurs 

yeux. Elles me 
regardent, puis elles 
ne me trustent pas. 
[…] parce que des 

fois elles me traitent 
comme de la 

marde, là, quand 
elles arrivent de 

chez eux. » (Sarah)

« […] ça peut être 
lourd de se faire dire 

« on va penser au 
bien-être de 

l’enfant » […], mais 
c’est parce que moi, 
ça me fait vivre des 

difficultés à un 
certain point » 

(Samira)



Un point tournant: l’intervenante de confiance

Quelques 
caractéristiques:
• Bonne compréhension 

de la problématique de 
violence conjugale

• Empathie
• Écoute
• Respect du rythme

Effet 
considérable 

sur la 
collaboration



L’intervenante de confiance

• « J’ai vécu des regrets. Des regrets de ne pas avoir contacté cette 
personne-là avant » (Samira)

• « Écoute, ma T.S., elle m’a sauvée la vie là. Vraiment là. […] » (Sarah)

• Moi, je n’ai pas grand-chose à dire de mon suivi à la DPJ. J’ai été 
vraiment, vraiment chanceuse. J’ai été vraiment, bien, tu sais…et juste 
pour te dire, je n’ai pas hâte qu’ils sortent de ma vie. (Marina)



En conclusion: pistes de réflexion pour 
améliorer l’expérience des mères

• Soutenir le développement de connaissances sur la problématique de 
la violence conjugale

• L’intervention en dyade

• Jumelage des mères en contexte de violence conjugale avec un.e 
« intervenant.e de confiance »

• Soutenir les mères victimes
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