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Confidentialite




Recherche-action participative (RAP)

La RAP «vise a donner un droit de parole a des personnes,
qui vivent des situations d’exclusion, de subordination ou

de marginalite, a titre d’expertes de vecu ou de pratique. »

(Gélineau, Dufour & Bélisle, 2012, p. 41).

Elle permet de :

* Reconnaitre et valoriser divers types de savoir;

« Générer des actions porteuses pour les personnes principalement concernées
« Considérer comme importantes les relations chercheur-euse-participant-e-s



Recherche-action participation par, pour et
avec les jeunes (RAP-J)

* Des jeunes sont formés pour mener des recherches

* lls-elles problématisent leur objet de recherche et pose une question qui les
intéressent

* lIs-elles travaillent ensemble, avec le soutien d’adultes, pour répondre a leur question
de recherche

« But: améliorer leur vie, celle de leur pairs et celle de la communauté

Plus grande justice sociale



Role des chercheur-euse-s adultes
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En musique, on appelle caisse de résonance la partie d'un instrument qui

a pour roéle de recevoir et d'amplifier la vibration produite par la ou
les corde(s), ou par la membrane.

Source : https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-
musicaux/caisse-de-resonance/



https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-musicaux/caisse-de-resonance/
https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-musicaux/caisse-de-resonance/

La participation des enfants et des jeunes:

La possibilité de pouvoir exprimer son opinion de maniere
que celle-ci soit entendue et prise en compte.
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Avolr un impact sur sa propre vie




La situation de l'exploitation sexuelle
des mineur-e-s au Québec

Intérét accru pour 'EXPLOITATION SEXUELLE depuis quelques années ;
Exploitation sexuelle vs travail du sexe ;
Pratiques illégales, donc moins de dénonciations ;

Principalement des filles

Forte proportion de mineurs

Les services sont mal définis, mal structurés et entrecoupés de
perturbations.




La place des adolescent-e-s sous la Loi de |la
protection de la jeunesse

Plusieurs auteurs ont démontré que la voix et la participation des adolescent-e-s
sous la Loi sur la protection de la jeunesse n'est pas aussi présente qu'elle
devrait I'étre

(Matthew, Barron, & Hodson, 2019 ; Sallée, 2017 ; Steenbakkers, Ellingsen, van der Steen, & Grietens, 2018).

Les jeunes qui recoivent des services provenant de la Direction de la protection
de la jeunesse (DPJ) ainsi que ceux qui sont placés dans les centres de
réadaptation pour jeunes en difficultés d'adaptation (CRJDA) devraient pouvoir
participer activement a leur processus d'intervention et leurs opinions devraient
etre prises en compte par les adultes qui les entourent.




Processus de recherche
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Cinquiéme groupe de
travail
+ Co-construction des
recommandations

Deuxiéme groupe de
travail
* Réflexion sur les
besoins

Troisieme groupe de
travail
» Co-construction

Trois rencontres de
planification pour
I'événement de
présentation des
résultats

Rencontre pour la
création d'un logo et
d'une signature

Sixieme groupe de
travail
* Validation des
résultats

Quatrieme groupe de
HEVE
» Co-construction des
recommandations
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Evénement de
présentation des
résultats de
recherche
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Présentation de la
recherche et des
recommandations a
I'ISPCAN 2023

Rencontre post-

évaluation de

|'évenement de

présentation des résultats

O

Rédaction de la
recherche et des résultats
pour la diffusion




Un projet en trois phases

« RAP 1: Elaboration d’une trajectoire de services
adaptees

 RAP 2 : coconstruction d’un outil d’'analyse des

besoins
Cochercheuses

experte de vécu

 RAP 3 : Cocreation d’outils de formation et de
sensibilisation destines aux intervenant-e-s (debut
en juin 2025)




RAP 1




Trajectoive de services en CRIDA
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Evaluation de la situation d'exploitation
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Ce que nous proposons

CREER AVEC LES JEUNES UN QUTILD'ANALYSE DES BESOINS
DES VICTIMES D'EXPLOLTATLON SERUELLE ET DES JEUNES A RISQUE DE L'ETRE

[L NES'AGIT PAS D'UN QUTILS DE DEPTSTAGE MATS BIEN D'UN OUTILS D'ANALYSE
DES BESOTNS DU.DE LA JEUNE. LL PERMETTRALT DE RASSEMBLER LES DIFFERENTS
ACTEURS GRAVITANT AUTOUR D'EUX, AFIN DE CREER LE DTALOGUE ET CIBLER LES
METLLEURS SERVICES SELON LEUR SLTUATLON SPECTFLQUE ;

- COMPRENDE LES JEUNES, LEUR VECU, DISCUTER DE LEURS BESOINS ETDES /
ALTERNATIVES/SERVICES ; ‘-

-« CONSIDERER QUL N'Y A PAS DE PROFLL UNTQUE ET DON, QU'TL EXISTE
UNE MULTLTUDE DE BESOINS AUXQUELS 1L FAUT REPONDRE.
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On wous croit pas parce
qu'on est des enfants.

On wm'oblige & changer
Wais 0n we recownait

MEme pas mes progrés,




[Je souhaite]
Que ['on me croit et
que ['on cousidére
mes opinions!
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"Tout le monde est classé dans (a méme
case, alors que nous ne percevont pas
nos situations de la méme fagon."






| Qu'on wme laisse m'expliquer
et clarifier les choses
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Approche participative et de réduction des méfaits;

B Reconnaissance de [expérience et de [expertise des jeunes;

¥ Approche non coercitive

**es infervenants doivent étre formée pour les approches a préconiser.
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RAP 2




SYNTHES

BESOINS DE BASE

AUTONOMIE
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BESOINS EMOTIONNELS ET AFFECTIFS
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TRES IMPORTANT IMPORTANT
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Manger a ma faim

Avoir facilement acces
au transport

(carte dautobus fournie,
organisation de transport selon la
situation, taxis, co-voiturage, etc. )

Avoir suffisamment de
produits dhygiene
personnelle qui me

conviennent

(produits adaptés a ma peau)

Avoir suffisamment de
vétements et quils soient
adaptés aux saisons

Avoir des moments
seul-e pour faire ce que
jaime, ce qui me fait du

bien
(Lecture, dessin, sport, marche
autonome, relaxation, etc.)

Manger des meilleures
choses pour ma santé

(plus de fruits et Ilégumes frais,
plus de fibre, vitamines, etc.)

Avoir mon espace a moi

(ma bulle) ou un endroit

ou je sens bien quand jai
besoin dune pause

(pas un endroit imposé)

Pouvoir choisir mes soins
de beauté moi-méme
(ex. pouvoir me raser ou mépiler,

me maquiller, aplatir ou friser mes
cheveux, etc.)

Avoir un acces continu a
des services pour me
sentir bien dans ma téte
et dans mon corps’

‘Demandez aufa la jeune de quels
services ilfelle a besoin.
Suggestions au verso




BESOINS DE BASE

Manger a ma faim
Avoir suffisamment de vétements et des vétements adaptés aux saisons

Avoir suffisamnment de produits dhygiéne personnelle qui sont adaptés a moi (produits qui convient a ma peau)

Pouvoir choisir mes soins dhygiene moi-méme (ex. pouvoir me raser ou mépiler, me maquiller, aplati
cheveux, les friser, etc.)

Avoir facilement acces au transport (carte dautobus fournie, organisation de transport selon la i
co-voiturage, etc. )

Avoir mon espace a moi (ma bulle) ou avoir un endroit ot je sens bien quand jai besoin dun:
endroit imposé, ni fermé)

Avoir des moments seule pour faire ce que jaime, ce qui me fait du bien (Lecture, dessin,
relaxation, etc.) |



BIEN-ETRE

« Avoir un acces continu a des services pour me sentir bien dans ma téte et dans mon corps’:
‘Demandez au jeune ou a la jeune de quels services il ou elle peut avoir besoin.

- Médecin

- Psychologue

- Psychiatre

- Psychoéducateur-trice

-TS

- Intervenant-e communautaire (Travail de rue, CALACS, Phare de Affranchies, etc.)
- Services en santé sexuelle

- Services en toxicomanie

- Autre (précise)

» Manger des meilleures choses pour ma santé (plus de fruits et Iégumes frais, plus de fibre,
vitamines, etc.)

o Faire de lactivité physique tous les jours (Basketball, volleyball, ballon chasseur, aérobie,
musculation, danse, yoga, etc.)

 Aller dehors tous les jours

« Avoir acces a des activités en lien avec mes intéréts ( Jeux de société, films, activités
artistiques, manipulation dobjets anti-stress )
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BESOINS EMOTIONNELS ET AFFECTIFS

Prendre le temps de m'écouter et de m'entendre

Me donner de l'affection et de lamour (me sourire, mettre une main sur
mon épaule, me dire des petits mots dencouragement, etc. )

Maccompagner quand je vis différentes émotions (Ftre la en présence
et avoir une disponibilité réelle)

Exprimer ce que je ressens en utilisant différents moyens (avec des
mots, par [utilisation de dessin, de peinture, dargile, etc.)



AUTONOMIE

Etre informé sur différent themes, de maniére & ce quon ait les connaissances & propos des situations de vie
réelles et leurs risques’
"Demandez au jeune ou a la jeune quels sujets lintéressent.

- Exploitation sexuelle

- Infections transmises sexuellement et par le sang
- Violences sexuelles

- Consommation, sevrage

- Grossesse

- Aptitudes de la vie quotidienne : trouver un logement, faire un budget, chercher un emploi, appre
- Ettre informé sur les ressources communautaires autour de moi

Btre préparé & ma sortie de la protection de la jeunesse (centre, ressource intermédiaire, f
Ftre conseillée
Eincouragé a faire les ‘bons’ choix

Connaitre les détails de mon placement (combien de temps je vais rester, pourquoi je suis 13, f
intervenants pensent que Je suis 13, etc. ) b2 ;

Avoir plus de pouvoir sur ma vie,

Plus de liberté, quon me laisse choisir certaines choses (qu'on me consulte plus, qu'on ne m'impose pas des choix,
que Je puisse faire des choix)



RELATIONS

Avoir une personne de confiance vers qui me tourner
Pouvoir parler avec mes ami-e-s, ma famille ou tout autre personne, quand je le veux

Avoir plus dintimité, plus despace (on est toujours dans les mémes pieces, étre moins de
personnes dans une méme piece, etc.)

Choisir davoir de la compagnie ou choisir détre seul selon mon besoin
Que on sintéresse a moi (quon ne me mette pas de c6té, quon me considere)

Avoir un réseau social, soutien social



IDENTITE ET SENTIMENT D’APPARTENANCE

Apprendre a connaitre qui je suis (développer mes intéréts, découvrir mes forces)
Améliorer mon estime de moi

Avoir confiance en mes capacités et en mes forces

Pouvoir créer un sentiment de confiance et des relations positives avec les autres jeunes

Aménager ma chambre comme je le veux, pour pouvoir me sentir comme a la maison



Quelques idées et stratégies



* Fonctionnement de notre groupe : on
décide ensemble, ce sont NOS regles
de groupe.

« Confidentialité : qu'est-ce que les jeunes
savent ? Qu'est-ce que les jeunes
comprennent ?

 Encouragez l'entre-jeunes
(adulte = facilitateurs)

« Apprendre a se connaitre mutuellement

o Vécu partagé / étre en présence / approche
informelle : ce n'est pas "ne rien faire"




* Rigidité vs souplesse
--> apprendre ce qu'est I'équité pour eviter
les "c'est pas juste”

 Idée ou opinion "bof" (ex: c’est vraiment
cool aller a I'école en état de conso avanceé)
partageée :
o Plutdét que de censurer :

o Qu'est-ce qui fait que tu penses comme ca?
D'ou vient cette pensée que tu as construite ?

 L'adulte fait partie du groupe : son point de
vue compte comme un point de vue parmi
les autres.




L’APPROCHE PARTICIPATIVE C’EST DE CONSIDERER LES
ENFANTS ET LES JEUNES COMME UNE RESSOURCE ET PAS
SEULEMENT COMME UNE CIBLE D’INTERVENTION.



Notre role d’adulte est de:

1) reconnaitre, soutenir et valoriser leur expression en d’offrant des espaces
dans lesquels ils-elles peuvent s’exprimer en toute sécurité et en toute
confiance;

2) S’assurer que leur point de vue soit considérer dans la prise de décision
(*meilleur intérét de I'enfant);

3) Permettre aux jeunes d’étre impliquer dans leur plan d’intervention (fournir
toute I'info nécessaire, s’assurer de leur compréhension, faciliter leur
implication).
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