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Confidentialité



Recherche-action participative (RAP)

Elle permet de :

• Reconnaître et valoriser divers types de savoir;

• Générer des actions porteuses pour les personnes principalement concernées

• Considérer comme importantes les relations chercheur·euse-participant·e·s

La RAP « vise a ̀ donner un droit de parole a ̀ des personnes, 
qui vivent des situations d’exclusion, de subordination ou 
de marginalité, a ̀ titre d’expertes de vécu ou de pratique. » 
(Gélineau, Dufour & Bélisle, 2012, p. 41). 



Recherche-action participation par, pour et 
avec les jeunes (RAP-J)

• Des jeunes sont formés pour mener des recherches

• Ils·elles problématisent leur objet de recherche et pose une question qui les 
intéressent 

• Ils·elles travaillent ensemble, avec le soutien d’adultes, pour répondre à leur question 
de recherche

• But : améliorer leur vie, celle de leur pairs et celle de la communauté

Plus grande justice sociale



Rôle des chercheur·euse·s adultes

Former Faciliter Agir comme 
témoin

Accompagner 
et soutenir Porter la voix



En musique, on appelle caisse de résonance la partie d’un instrument qui 
a pour rôle de recevoir et d’amplifier la vibration produite par la ou 

les corde(s), ou par la membrane.

Source : https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-
musicaux/caisse-de-resonance/ 

https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-musicaux/caisse-de-resonance/
https://www.imusic-school.com/blog/fr/encyclopedie/termes-musicaux/caisse-de-resonance/


La participation des enfants et des jeunes :

La possibilité de pouvoir exprimer son opinion de manière 
que celle-ci soit entendue et prise en compte.
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Avoir un impact sur sa propre vie
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Rencontre pour la 
création d'un logo et 
d'une signature

1
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Première session de 
formation sur 
l'approche 
participative

Sixième groupe de 
travail

• Validation des 
résultats

Évènement de 
présentation des 
résultats de 
recherche
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Deuxième session de 
formation sur 
l'approche 
participative

Cinquième groupe de 
travail 

• Co-construction des 
recommandations

Rencontre post-
évaluation de 
l’évènement de 
présentation des résultats
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Premier groupe de 
travail :

• Thématisation de 
l'exploitation 
sexuelle

• Coconstruction de 
notre définition

Quatrième groupe de 
travail 

• Co-construction des 
recommandations

Présentation de la 
recherche et des 
recommandations à 
l’ISPCAN 2023
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Deuxième groupe de 
travail  

• Réflexion sur les 
besoins

Rédaction de la 
recherche et des résultats 
pour la diffusion
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Troisième groupe de 
travail  

• Co-construction 
des 
recommandation
s

2

Trois rencontres de 
planification pour 
l'événement de 
présentation des 
résultats 

14



Un projet en trois phases

• RAP 1 : Élaboration d’une trajectoire de services 
adaptées

• RAP 2 : coconstruction d’un outil d’analyse des 
besoins

• RAP 3 : Cocréation d’outils de formation et de 
sensibilisation destinés aux intervenant·e·s (début 
en juin 2025)

Cochercheuses 
experte de vécu



RAP 1

Élaboration d’une trajectoire de services adaptée























RAP 2

Coconstruction d’un outil d’analyse des besoins





















Quelques idées et stratégies



En vrac !

• Fonctionnement de notre groupe : on 
décide ensemble, ce sont NOS règles 
de groupe.

• Confidentialité : qu'est-ce que les jeunes 
savent ? Qu'est-ce que les jeunes 
comprennent ?

• Encouragez l'entre-jeunes 
(adulte = facilitateurs)

• Apprendre à se connaître mutuellement
o Vécu partagé / être en présence / approche 

informelle : ce n'est pas "ne rien faire"



En vrac !

• Rigidité vs souplesse 
--> apprendre ce qu'est l'équité pour éviter 
les "c'est pas juste"

• Idée ou opinion "bof" (ex: c’est vraiment 
cool aller à l’école en état de conso avancé) 
partagée : 
o Plutôt que de censurer :
o Qu'est-ce qui fait que tu penses comme ça? 

D'où vient cette pensée que tu as construite ?

• L'adulte fait partie du groupe : son point de 
vue compte comme un point de vue parmi 
les autres.



L’APPROCHE PARTICIPATIVE C’EST DE CONSIDÉRER LES 
ENFANTS ET LES JEUNES COMME UNE RESSOURCE ET PAS 

SEULEMENT COMME UNE CIBLE D’INTERVENTION. 



Notre rôle d’adulte est de : 
1) reconnaître, soutenir et valoriser leur expression en d’offrant des espaces 

dans lesquels ils·elles peuvent s’exprimer en toute sécurité et en toute 
confiance;

2) S’assurer que leur point de vue soit considérer dans la prise de décision 
(*meilleur intérêt de l’enfant);

3) Permettre aux jeunes d’être impliquer dans leur plan d’intervention (fournir 
toute l’info nécessaire, s’assurer de leur compréhension, faciliter leur 
implication).



Pourquoi notre implication dans ce projet ?
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