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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Objectifs de la présentation :�Présenter un projet de recherche-action�Démontrer l’adaptation du programme FR à un contexte d’hébergement�Souligner les impacts sur l’autonomisation des femmes survivantes


Besoins spécifiques des femmes immigrantes survivantes
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Pourquoi un tel programme est nécessaire ? Quelles lacunes vient-il combler ?

Les projets de recherche menés par l’IRIPII mettent en lumière des inégalités marquées entre les femmes immigrantes et non immigrantes dans le recours aux services sociaux et communautaires. 

--» Les modèles actuels ne suffisent pas



Programme Femmes-relais
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Le programme Femmes-relais s’inspire d’initiatives existantes dans plusieurs quartiers montréalais. 
Ce modèle a fait ses preuves en matière d’insertion socioprofessionnelle et d’engagement communautaire des femmes immigrantes. 
Cependant, il n’avait encore jamais été implanté dans une maison d’hébergement. 
Ce projet représente donc une innovation importante en combinant médiation interculturelle et soutien aux survivantes de violence conjugale. 



Enjeux d’adaptation

Isolement social

Les femmes immigrantes
survivantes de violence
conjugale vivent souvent
dans un 1solement
profond, sans réseau de
soutien.
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Difficulté a comprendre les
codes culturels et les
services disponibles.

Besoin de reconstruire leur
identité apres un veécu
traumatique.



Un projet de recherche-action partenarial

Objectif : Adaptation du programme
Femmes-relais aux besoins des femmes
immigrantes survivantes de violence
conjugale

» Institut de recherche sur I'immigration et

sur les pratiques mterculturelles et
inclusives (IRIPII) & Maison Flora Tristan

» Fmancé parles Fonds de recherche du
Québec (FRQ),2023-2025

Methodologie :
* 10 entretiens semi-dirigés avec les
participantes
* 6 entretiens de suivi a 6 mois
« 20 séances d'observations participantes
* O entretiens avec les intervenantes ct la

direction
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Expliquer la démarche éthique
+ approche participative


Programme Femmes-relais a la Maison Flora-Tristan
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Autonomisation : reprendre du pouvoir sur sa vie, poser ses limites, faire des choix pour soi en toute sécurité
Connaissance de soi: comprendre les impacts de la violence, retrouver son estime de soi, redéfinir son avenir
Acquisition de compétences variées : communication, écoute active, médiation interculturelle, accompagnement communautaire
Préparation à l’insertion socioprofessionnelle : ateliers sur le monde du travail, accompagnement personnalisé, exploration de projets de vie


Résultats et retombées observés
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Autonomie dans l’espace → accès à la ville et aux services → ancrage social. 

KAISA


Du programme aux trajectoires

Les parcours migratoires : les raisons de immigration, les ruptures vécues, les espoirs projetés

Le processus de sortie de la violence : comment elles ont mobilisé leur courage, leur réseau, les
ressources disponibles (ou absentes)

Deux trajectoires pour illustrer la complexité des parcours

E4 Lenchevétrement entre migration et violence conjugale

B4 Les obstacles rencontrés et les ressources mobilisées

E4 Le role du programme comme levier de reconstruction

\_ /
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Pour bien comprendre l’impact du programme Femmes-relais, il est essentiel de replacer les trajectoires des participantes dans leur contexte.
Ce ne sont pas uniquement des femmes en sortie de violence, mais aussi des femmes migrantes, souvent venues ici dans des conditions difficiles.
Leur engagement dans le programme est profondément lié à leur histoire migratoire et aux ressources qu’elles ont mobilisées pour se reconstruire.�Deux dimensions fondamentales à explorer!
--
Pour aller plus loin : deux exemples concrets de trajectoires :
Ces portraits illustrent la manière dont les parcours migratoires et les expériences de violence s'entrelacent, et comment le programme Femmes-relais s’inscrit comme un levier de transformation. 
Ils ne visent pas à représenter la diversité complète des situations, mais à mettre en lumière les étapes, les ressources mobilisées, et les obstacles rencontrés sur le chemin de la reconstruction. 
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Défis et limites

* |ntégration institutionnelle encore fragile des femmes -relais

 Reconnaissance inégale de leur role

« Deéfi de financement et de pérennité

/Perspectives

Conditions de reproductibilité :
» Cadre de référence
» Outils d’é¢valuation

» Transfert de connaissances

\d’hébergement

~

Potentiel d'expansion dans d’autres maisons

/
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Malgré les retombées positives, plusieurs défis :
L’intégration institutionnelle : leur rôle n’est pas reconnu dans les structures formelles
Leur expertise n’est pas toujours valorisée à sa juste valeur
Rôle de passeuse de ponts sans cadre de travail ou de salaire
Financement


Conclusion
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Ouverture pour questions et commentaires
Mention de la disponibilité pour échanger et explorer des opportunités de collaboration
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