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PLAN DE LA PRÉSENTATION

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Objectifs de la présentation :�Présenter un projet de recherche-action�Démontrer l’adaptation du programme FR à un contexte d’hébergement�Souligner les impacts sur l’autonomisation des femmes survivantes



 KpҴi cnkvҴu"gpvtg"ngu"hgo o gu"ko o ki tcpvgu"gv"pqp"ko o ki tcpvgu"f cpu"ng"tgeqwtu"cwz"ugtxkegu
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 Kuqngo gpv"uqekcn
 O Ҵeqppckuucpeg"f gu"tguuqwtegu"f kur qpkdngu
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 RtҴectkvҴ"cf o kpkuvtcvkxg"gv"hkpcpekҭtg

Besoins spécifiques des femmes immigrantes survivantes

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pourquoi un tel programme est nécessaire ? Quelles lacunes vient-il combler ?

Les projets de recherche menés par l’IRIPII mettent en lumière des inégalités marquées entre les femmes immigrantes et non immigrantes dans le recours aux services sociaux et communautaires. 

--» Les modèles actuels ne suffisent pas
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f �j Ҵdgti go gpv

Programme Femmes-relais 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le programme Femmes-relais s’inspire d’initiatives existantes dans plusieurs quartiers montréalais. 
Ce modèle a fait ses preuves en matière d’insertion socioprofessionnelle et d’engagement communautaire des femmes immigrantes. 
Cependant, il n’avait encore jamais été implanté dans une maison d’hébergement. 
Ce projet représente donc une innovation importante en combinant médiation interculturelle et soutien aux survivantes de violence conjugale. 




Les femmes immigrantes 
s urvivantes  de violence 

conjugale vivent s ouvent 
dans  un is olement 

profond, s ans  rés eau de 
s outien.

Difficulté à  comprendre les  
codes  culturels  et les  
s ervices  dis ponibles .

Bes oin de recons truire leur 
identité après  un vécu 

traumatique.
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Enjeux d’adaptation

O Ҵeqppckuucpeg"f w"
vgttkvqktg"wtdckp."r gwt"f g"
uqtvkt"ugwngu."ugpvko gpv"

f �kpuҴewtkvҴ"f cpu"ngu"
nkgwz"r wdnkeu0

Tcr r qtv"f khhkekng"
cwz"gur cegu"

r wdnkeu"



 Institut de recherche sur l’immigration et 
s ur les  pratiques  interculturelles  et 
inclus ives  (IRIPII) & Mais on Flora Tris tan

 Financé par les  Fonds  de recherche du 
Québec (FRQ), 2023-2025

Méthodologie :
• 10 entretiens semi-dirigés avec les  

participantes  
• 6 entretiens de suivi à 6 mois
• 20 séances d’observations participantes 
• 9 entretiens avec les intervenantes et la  

direction 

Un projet de recherche-action partenarial

Objectif : Adaptation du programme 
Femmes-relais aux besoins des femmes 
immigrantes survivantes de violence 
conjugale

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Expliquer la démarche éthique
+ approche participative
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 Wp"ceeqo r ci pgo gpv"tgur gevwgwz"f gu"vtclgevqktgu"f g"xkg"f gu"
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Programme Femmes-relais à la Maison Flora-Tristan

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Autonomisation : reprendre du pouvoir sur sa vie, poser ses limites, faire des choix pour soi en toute sécurité
Connaissance de soi: comprendre les impacts de la violence, retrouver son estime de soi, redéfinir son avenir
Acquisition de compétences variées : communication, écoute active, médiation interculturelle, accompagnement communautaire
Préparation à l’insertion socioprofessionnelle : ateliers sur le monde du travail, accompagnement personnalisé, exploration de projets de vie
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 FҴxgnqr r go gpv"f g"nkgpu"r qukvkhu"gpvtg"hgo o gu"

Résultats et retombées observés

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Autonomie dans l’espace → accès à la ville et aux services → ancrage social. 

KAISA



Du programme aux trajectoires

Les parcours migratoires : les  rais ons  de l’immigration, les  ruptures  vécues , les  es poirs  projetés

Le processus de sortie de la violence : comment elles  ont mobilis é leur courage, leur rés eau, les  
res s ources  dis ponibles  (ou abs entes )

Deux trajectoires pour illustrer la complexité des parcours
L’enchevêtrement entre migration et violence conjugale
Les  obs tacles  rencontrés  et les  res s ources  mobilis ées
Le rôle du programme comme levier de recons truction

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pour bien comprendre l’impact du programme Femmes-relais, il est essentiel de replacer les trajectoires des participantes dans leur contexte.
Ce ne sont pas uniquement des femmes en sortie de violence, mais aussi des femmes migrantes, souvent venues ici dans des conditions difficiles.
Leur engagement dans le programme est profondément lié à leur histoire migratoire et aux ressources qu’elles ont mobilisées pour se reconstruire.�Deux dimensions fondamentales à explorer!
--
Pour aller plus loin : deux exemples concrets de trajectoires :
Ces portraits illustrent la manière dont les parcours migratoires et les expériences de violence s'entrelacent, et comment le programme Femmes-relais s’inscrit comme un levier de transformation. 
Ils ne visent pas à représenter la diversité complète des situations, mais à mettre en lumière les étapes, les ressources mobilisées, et les obstacles rencontrés sur le chemin de la reconstruction. 
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Défis et limites

• Intégration institutionnelle encore fragile des femmes -relais
• Reconnaissance inégale de leur rôle
• Défi de financement et de pérennité

Perspectives

Conditions de reproductibilité :
 Cadre de référence
 Outils  d’évaluation
 Trans fert de connais s ances

Potentiel d’expansion dans d’autres maisons 
d’hébergement

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Malgré les retombées positives, plusieurs défis :
L’intégration institutionnelle : leur rôle n’est pas reconnu dans les structures formelles
Leur expertise n’est pas toujours valorisée à sa juste valeur
Rôle de passeuse de ponts sans cadre de travail ou de salaire
Financement



Conclusion
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ouverture pour questions et commentaires
Mention de la disponibilité pour échanger et explorer des opportunités de collaboration
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