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1. Introduction

• Violence conjugale : un enjeu majeur en
contexte migratoire
• Pourquoi repenser les modèles explicatifs
traditionnels
• Objectifs : éclairer les spécificités migratoires et
proposer des pistes d’intervention interculturelle



2.Sources des données - Projet 1 & 2

• 1. CRSH – Savoir : 50 entretiens avec des pères 
immigrants (africains, maghrébins, européens, 
asiatiques, latino-américaine)

• 2. CRSH – Partenariat : Groupes de discussion 
avec 30 pères immigrants en Abitibi-
Témiscamingue, à Québec et à Moncton. 
Développement d’un programme d’ateliers 
dans trois organismes.



2.Sources des données - Projet 3

Recherche-action RVP & MIFI (3 ans) :

- En partenariat avec l’Institut universitaire Sherpa

- Formations offertes à 75 organismes

- Création de 6 outils d’accompagnement

- Soutien à 55 organismes dans l’adaptation de leurs 
pratiques

- 3 communautés de savoirs annuelles

- Évaluation globale des actions



Pères immigrants et intervenant.es

• Certains pères immigrants rapportent un
sentiment de malaise ou d’incompréhension
face aux interventions reçues lors de conflits
conjugaux.

• Les intervenant.es se disent peu outillés pour
soutenir les pères et les hommes immigrants
en contexte de violence conjugale



3. Enjeux théoriques – Identité et pouvoir

• Double exigence identitaire : « intègre-toi sans 
renier tes origines » (Vatz-Laaroussi).

• Remise en question du rôle de pourvoyeur chez 
les pères immigrants → fragilisation identitaire 
Conflit de normes entre les valeurs patriarcales 
d’origine et les normes d’égalité du pays d’accueil.

• Définition des concepts clés : autorité vs pouvoir 
(Arendt, Mohammed).

• Masculinité des pères en contexte migratoire 
(Bergheul) 



4. Difficultés d’accès à l’emploi et insécurité 
économique

• Perte de revenus → stress → tensions 
conjugales.

• Non-reconnaissance des diplômes et 
discrimination (Taibi, Ruiz-Godoy).

• Atteinte à la dignité, sentiment d’humiliation, 
sentiment de perte de la masculinité 
(Bergheul).



4. Changement des rôles et conflits de 
valeurs

• Incompréhensions entre époux sur les modèles 
éducatifs, les rôles genrés.

• Choc des références culturelles et pression 
sociale du groupe d’origine.

• Rejet des normes patriarcales, conflit identitaire.



4. Perte de pouvoir et d’autorité perçue

• L’égalité des sexes vécue comme perte de 
statut.

• Montée des tensions intergénérationnelles 
(les enfants s’intègrent plus vite).

• La violence comme tentative de réaffirmation 
identitaire (Sadlier, Massaoui, Bergheul).



5. Intervention – Adapter les pratiques

• Utilisation des savoirs endogènes (Massavou)
• Outils culturellement sensibles, médiation 
interculturelle
• Solutions co-construites avec les communautés



5. Intervention – Contextualiser

• Prendre en compte les parcours migratoires
• Espaces de parole pour hommes, sans 
banaliser la violence
• Soutenir la reconstruction identitaire



5. Intervention – Former les professionnels

• Formation à l’interculturalité et aux masculinités 
plurielles
• Comprendre les formes de violence post-
migratoires
• Faire de l’interculturalité une compétence-clé



Recommandations 

La violence conjugale en contexte migratoire ne
peut être abordée sans tenir compte des
dimensions identitaires, sociales, culturelles et
structurelles. Il est important de donner voix
aux pères immigrants, de comprendre leurs
expériences dans la complexité des transitions
vécues, et de concevoir des réponses adaptées
et inclusives.



6. Conclusion

• Inclure les pères immigrants dans les 
recherches et les programmes d’intervention.

• Favoriser les approches interculturelles, 
structurelles et identitaires.

• Co-construction de solutions avec les pères et 
les milieux communautaires.

• Développer des outils sensibles aux savoirs 
endogènes et aux dynamiques de migration.



DES QUESTIONS ? 
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